MpumepHoe exegHeBHOe MeHio Ha 10 AHen Ans aeten ¢ 12 go 18 ner

BosBpacTHas KaTeropus : 12-18 net

1 AeHb
BHepreTuy Ne | CGopHuk
MpyeM N LM, HaMMeHOBaHMe Macca MNuwieBkble BellecTBa eckast BuramuHbI,Mr MwuHepanbHble, Mr Bec, rp peLienT | peuenTyp
6noaa nopumu LeHHOCTb ypbl bl
Benku | Xupbl | Yrnesoge! (kkarn) B1 | (o4 | A | E Ca P Mg Fe [BpyTtTo| HeTTO
3aBTpak
Kawa MonoyHas «fpyx6a» 250 7,23 12,32 31,04 258,30 0,19 2,07 0,04 0,00 | 234,57 | 166,25 | 47,85 | 1,10 520 2015
MweHo 1,15 0,29 6,93 33,40 0,06 0,00 0,00 0,00 2,70 23,30 | 10,10 [ 0,70 | 10,00 | 10,00
Caxap 0,00 0,00 7,48 28,05 0,00 0,20 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 | 0,02 7,50 7,50
Monoko 2,5% 5,25 4,68 8,81 98,45 0,05 1,87 0,00 0,00 | 226,87 | 131,25 | 35,62 | 0,18 | 187,50 | 187,50
Puc 0,70 0,10 7,73 32,30 0,08 0,00 0,00 0,00 2,40 9,70 2,10 | 0,18 | 10,00 | 10,00
Macno cnneBouHoe 72,5% 0,13 7,25 0,09 66,10 0,00 0,00 0,04 0,00 2,40 2,00 0,03 | 0,02 | 10,00 | 10,00
Chbip TBepAbIf 20 4,68 6,00 0,00 74,20 0,00 0,32 0,05 0,00 | 200,00 ( 9,40 |10880( 0,12 | 22,00 | 20,00 2008
Yaii ¢ caxapom U IMMOHOM 20010/7 | 0,26 0,00 10,30 40,67 0,00 2,90 0,00 0,00 7,95 9,79 524 | 0,89 629 1996
Caxap 0,00 0,00 9,98 37,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 | 0,03 | 10,00 | 10,00
JIumoH ceexwii 0,06 0,00 0,25 2,17 0,00 2,80 0,00 0,00 2,80 1,54 084 | 0,04 | 8,00 7,00
Yaii 0,20 0,00 0,07 1,10 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 8,25 4,40 | 0,82 1,00 1,00
Xne6 nieHUYHLIN 65 4,94 0,39 33,99 151,45 0,07 0,00 0,00 0,00 | 13,00 | 42,25 9,10 0,58 | 65,00 | 65,00 2008
uToro: 552 16,85 18,71 65,03 483,95 0,26 2,39 0,09 0,00 | 447,57 | 217,90 | 165,75 1,80
O6eg

Canar 3eneHbIil ¢ nroMuaopammn 100 0,74 5,99 4,06 72,94 0,10 25,26 0,00 0,00 39,36 25,01 18,75 | 1,24 14 2015
Momugopbl 0,43 0,00 3,02 13,68 0,04 | 18,00 | 0,00 0,00 | 10,08 | 18,72 | 14,40 | 1,00 | 84,70 | 72,00
Jlyk 3eneHbiit 0,31 0,00 1,04 5,32 0,00 7,26 0,00 0,00 | 29,28 6,29 435 | 0,24 | 28,80 | 24,20
Macno pactutenbHoe 0,00 5,99 0,00 53,94 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 6,00 6,00
Cyn ropoxoBhblit 250 7,16 4,78 33,35 197,43 0,19 | 29,00 | 0,02 1,84 | 83,29 | 128,656 | 44,23 | 1,63 136 1996
Kaptodenb 1,00 0,05 9,85 41,56 0,06 | 10,00 | 0,00 0,80 5,00 29,00 | 11,50 [ 0,50 | 66,75 | 50,00
Topox KonoTblii 4,60 0,32 11,54 64,80 0,04 0,00 0,00 0,00 | 51,40 | 53,40 | 11,60 | 0,30 | 20,30 | 20,00
Tlyk penyarbiit 0,17 0,00 0,95 4,30 0,01 1,00 0,00 0,00 3,10 5,80 140 | 0,10 | 12,00 | 10,00
MopkoBb 0,13 0,01 0,70 3,30 0,01 0,50 0,00 0,19 5,10 5,50 380 | 0,12 | 12,50 | 10,00
Macno cnneBouHoe 72,5% 0,07 4,35 0,05 39,66 0,00 0,00 0,02 0,05 1,44 1,20 0,18 | 0,01 6,00 6,00
BeneHb (NeTpyLlka) 0,19 0,00 0,41 2,25 0,01 7,50 0,00 0,00 | 12,25 4,75 425 | 0,10 | 5,00 5,00
Conb iiognpoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 030 0,30
BUTo4KM MAACHBIe 100 17,42 14,93 17,32 273,73 0,09 0,24 0,02 0,00 | 40,80 | 176,27 | 22,80 | 2,11 416,00 | 1996,00
FoBsauHa 1 kat 13,98 9,17 0,00 138,38 0,04 0,00 0,00 0,00 6,66 | 14652 | 1554 | 1,92 | 74,00 | 74,00
Xne6 nieHNYHbIA 1,36 0,10 9,41 41,94 0,01 0,00 0,00 0,00 3,60 11,70 2,52 0,16 | 18,00 | 18,00




Cyxapu NaHNPOBOYHbIe 1,33 0,53 6,74 39,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 10,00 | 10,00
Macno cnusouHoe 72,5% 0,08 4,53 0,05 41,31 0,00 0,00 0,02 0,00 1,50 1,25 0,18 0,01 6,25 6,25
Monoko 2,5% 0,67 0,60 1,12 12,60 0,04 0,24 0,00 0,00 29,04 16,80 4,56 0,02 | 24,00 | 24,00
Conb NogupoBaHHasn 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 0,70
OBoLWHoe pary 180 3,63 8,55 27,22 194,46 0,14 39,96 0,00 0,70 62,04 93,93 | 41,57 | 1,77
KapTtodenb 1,61 0,08 15,93 67,13 0,09 16,17 0,00 0,08 8,08 46,91 18,60 | 0,72 | 115,56 80,88
MopkoBb 0,47 0,03 2,57 12,11 0,02 1,83 0,00 0,55 18,72 20,19 13,59 | 0,44 | 41,40 | 36,72
Tyk penuatbi 0,26 0,00 1,48 6,70 0,00 1,56 0,00 0,00 4,83 9,04 2,18 0,12 18,48 | 15,60
Kanycta ceexas 0,72 0,00 2,16 11,20 0,02 20,00 0,00 0,07 19,20 12,40 6,40 0,40 | 45,00 | 40,00
Macno pactutenbHoe 0,00 8,39 0,00 75,51 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,40 8,40
TomaTHas nacta 0,05 0,00 0,18 0,98 0,00 0,40 0,00 0,00 0,31 1,09 0,00 0,03 1,56 1,56
Myka B/c 0,52 0,05 3,71 16,35 0,01 0,00 0,00 0,00 0,90 4,30 0,80 0,06 5,00 5,00
Caxap 0,00 0,00 1,19 4,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 1,20
Conb NogupoBaHHasn 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,50
KomnoTt us cyxodpykros 200 0,68 0,12 21,60 87,86 1,30 0,00 3,36 0,00 9,12 2,66 3,82 2,99 588 1996
CyxodpyKTbl 0,68 0,12 11,62 50,46 1,30 0,00 3,36 0,00 8,92 2,66 3,82 2,96 | 20,00 | 20,00
Caxap 0,00 0,00 9,98 37,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,03 | 10,00 | 10,00
Xneb niweHNYHbIN 40 3,04 0,24 20,92 93,20 0,05 0,00 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,36 40 40
Xneb paHo-NWeHUYHbIN 60 4,08 0,72 27,84 129,00 0,10 0,00 0,00 0,00 18,00 73,80 | 27,60 | 1,38 60 60
UTOro: 930 36,75 35,33 162,31 1048,62 1,97 94,46 3,40 2,54 | 250,61 | 526,32 | 164,37 | 11,48

MonaHukK
Monoko 2,5% 200 5,60 5,00 9,40 105,00 0,06 2,00 0,02 0,04 | 242,00 | 180,00 ( 28,00 ( 0,20 | 211,00 | 200,00
Mupoxok ¢ TBOporom 100 12,42 3,44 43,39 243,50 0,11 0,18 0,05 1,38 76,81 | 146,13 | 22,24 | 1,02 687/734( 1996
Myka B/c 511 0,44 36,86 162,45 0,08 0,00 0,00 1,38 8,94 42,72 7,94 0,59 | 49,68 | 49,68
Caxap 0,00 0,00 5,31 19,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,02 5,33 5,33
Ao 1,18 1,07 0,06 14,64 0,01 0,00 0,03 0,00 513 17,26 5,03 0,25 9,33 9,33
Teopor 5% 6,11 1,91 1,15 46,20 0,02 0,18 0,02 0,00 62,60 85,50 9,17 0,15 | 38,50 | 38,17
Macno pactutenbHoe 0,00 0,02 0,00 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,02
Opoxoku 0,02 0,00 0,01 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,65 0,10 0,01 0,17 0,17
Conb noanpoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,09
DpykT (A6NoKo) 100 0,40 0,00 11,30 46,00 0,01 13,00 0,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 102 100
UTOro: 400 18,42 8,44 64,09 394,50 0,18 15,18 0,07 1,42 | 334,81 | 337,13 | 69,24 | 3,42
BCEIO 3A AEHb: 1882 72,02 62,48 281,43 1927,07 2,41 (112,03 3,56 3,96 |1032,99|1081,35| 389,36 | 16,70




2 AeHb

OHepreTuy Ne CGopHuk
Mpuem nuwwy, HaumeHoBaHne | Macca MuieBLle BellecTBa e(l:okaﬂ Butamuhbl,mr MutepankHeie, Mr Bec, rp peuenT |peuenTyp
6rona nopumu LieHHOCTb Yibl bl
Benku | Xupbl [Yrnesoab| (kkan) B1 (o4 A E Ca P Mg Fe [BpyTtTo| HeTTO
3aBTpaKk
OmneT HaTypanbHbIN 200 20,77 27,64 3,79 346,86 0,13 0,56 0,56 0,00 | 153,23 | 319,18 | 92,01 | 4,12 586 2008
Aiigo 19,05 17,25 1,05 235,50 0,10 0,00 0,52 0,00 | 82,50 | 277,50 | 81,00 | 4,05 | 3,72 | 150,00
Monoko 2,5% 1,56 1,40 2,63 29,40 0,02 0,56 0,00 0,00 | 67,76 | 39,20 | 10,64 | 0,05 | 56,00 | 56,00
Macno cnneBouHoe 72,5% 0,16 8,99 0,11 81,96 0,01 0,00 0,04 0,00 2,97 2,48 0,37 | 0,02 | 12,40 | 12,40
Conb iiognpoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 080 0,80
Wkpa kabavkoBast 100 2,00 9,00 8,60 122,00 0,02 7,00 0,00 0,00 | 41,00 | 67,00 | 35,00 ( 7,00 | 100,00 | 100,00
ByTtep6poa c noBuanom 15/35 2,72 0,21 28,09 118,60 0,03 0,07 0,00 0,00 9,10 24,10 595 | 0,58 2 2015
Mosuano 0,06 0,00 9,79 37,05 0,00 0,07 0,00 0,00 2,10 1,35 1,05 | 0,27 | 15,00 | 15,00
Xne6 nieHNYHbIA 2,66 0,21 18,30 81,55 0,03 0,00 0,00 0,00 7,00 22,75 490 | 0,31 | 3500 | 35,00
KochelHbIin HanuTok 200 2,82 2,32 15,94 93,52 0,03 7,50 0,00 0,00 | 109,10 | 63,00 | 14,40 | 0,12 414 2015
KodbeliHblii HannTok 0,30 0,07 1,73 8,82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 3,00 3,00
Monoko 2,5% 2,52 2,25 4,23 47,30 0,03 7,50 0,00 0,00 | 108,90 | 63,00 | 14,40 | 0,09 | 90,00 | 90,00
Caxap 0,00 0,00 9,98 37,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 | 0,03 | 10,00 | 10,00
Xne6 nieHUYHLIN 50 3,80 0,30 26,15 116,50 0,05 0,00 0,00 0,00 | 10,00 | 32,50 7,00 0,45 50 50
uToro: 600 32,11 39,47 82,57 797,48 0,26 | 1513 | 0,56 0,00 | 322,43 | 505,78 | 154,36 | 12,27
6en

OrypeL, cBeXu# 100 0,70 0,00 1,80 10,00 0,03 7,00 0,00 0,00 | 17,00 | 42,00 0,00 0,50 102 100
Boply co cMeTaHom 250/5 2,36 5,20 14,91 113,11 0,07 | 3042 | 0,03 0,36 | 56,93 | 60,29 | 36,79 | 1,41 110 1996
CBekna cTonosas 0,68 0,00 4,32 19,20 0,01 4,00 0,00 0,00 | 14,80 | 17,20 | 17,20 | 0,56 | 50,00 | 40,00
Kanycta cBexas 0,45 0,00 1,35 7,00 0,01 12,50 | 0,00 0,00 | 12,00 7,75 4,00 | 0,25 | 25,00 | 25,00
Kaptodenb 0,40 0,02 3,94 16,60 0,02 4,00 0,00 0,03 2,00 11,60 460 | 0,18 | 26,75 | 20,00
MopkoBb 0,16 0,01 0,87 4,12 0,01 0,62 0,00 0,19 6,37 6,87 475 | 0,15 | 15,70 | 12,50
Tlyk penyarbiit 0,17 0,00 0,95 4,30 0,01 1,00 0,00 0,00 3,10 5,80 1,40 | 0,08 | 12,00 | 10,00
TomaTHoe niope 0,10 0,00 0,35 1,89 0,00 0,78 0,00 0,00 0,60 2,10 0,00 | 0,06 | 3,00 3,00
Macno cnneBouHoe 72,5% 0,08 4,42 0,05 40,32 0,00 0,00 0,02 0,12 1,46 1,22 0,18 | 0,01 6,10 6,10
Caxap 0,00 0,00 2,49 9,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,01 2,50 2,50
CmeTtaHa 15% 0,13 0,75 0,18 8,08 0,00 0,02 0,01 0,02 4,30 3,00 040 | 0,01 5,00 5,00
BeneHb (NeTpyLlka) 0,19 0,00 0,41 2,25 0,01 7,50 0,00 0,00 | 12,25 4,75 425 | 0,10 | 5,00 5,00
Conb iiognpoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 030 0,30
Pbi6a npunyLieHHas(Tpecka) 120 23,20 0,79 0,83 102,46 0,12 0,72 0,01 0,00 | 55,33 | 297,93 | 32,79 | 0,89 303 1996
Pbi6a Tpecka 23,06 0,79 0,00 98,82 0,12 0,00 0,01 0,00 | 51,39 | 292,51 | 30,30 | 0,79 | 173,88 | 131,76




Jlyk penvaTbiin 0,08 0,00 0,46 2,06 0,00 0,48 0,00 0,00 1,49 2,78 0,67 0,04 6,00 4,80
MopkoBb 0,06 0,00 0,37 1,58 0,00 0,24 0,00 0,00 2,45 2,64 1,82 0,06 6,00 4,80
Conb noanpoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,72 0,72
Mope kapTodenbHoe 180 3,92 5,40 31,65 183,55 0,19 31,06 0,02 0,35 | 49,69 | 115,10 | 39,36 | 1,41 3356 2008
KapTodenb 3,08 0,16 30,32 127,74 0,18 30,78 0,00 0,16 15,40 89,26 | 3539 | 1,38 | 205,50 153,90
Monoko 2,5% 0,76 0,67 1,27 14,17 0,01 0,28 0,00 0,06 32,68 24,58 3,78 0,02 | 28,44 | 27,00
Macno cnusouHoe 72,5% 0,08 4,57 0,06 41,64 0,00 0,00 0,02 0,13 1,51 1,26 0,19 0,01 6,30 6,30
Conb NogupoBaHHasn 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,65 1,65
CoK (ppyKTOBbLIN 200 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,60 200 200
Xneb6 niweHUYHBIN 40 3,04 0,24 20,92 93,20 0,05 0,00 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,36 40 40
Xne6 pkaHO-MLWEeHUYHbLIN 60 4,08 0,72 27,84 129,00 0,10 0,00 0,00 0,00 18,00 73,80 | 27,60 | 1,38 60 60
uToro: 955 38,30 12,35 116,15 707,32 0,58 73,20 0,06 0,71 | 218,85 | 629,12 | 150,14 ( 6,55
MonagHuUK
Kedmp 2,5% 200 5,60 5,00 8,00 100,00 0,06 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 190,00 | 28,00 ( 0,20 207 200 645 1996
MeyeHbe 50 3,75 5,90 37,20 208,50 0,04 0,00 0,00 0,00 4,00 45,00 10,00 | 0,10 50 50
®PpykT (6aHaH) 100 1,50 0,00 22,40 91,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 | 42,00 | 0,60 167 100
utoro: 350,00 | 10,85 | 10,90 | 67,60 | 399,50 | 014 | 11,40 | 0,04 | 040 | 252,00 | 263,00 80,00 | 0,90
BCEIO 3A [IEHb: 1905,00| 81,26 | 62,72 | 266,32 | 190430 | 0,98 | 99,73 | 0,66 | 1,11 | 793,28 | 1397,90 | 384,50 | 19,72




BosBpacTHasa kaTeropua : 12-18 net

3 AeHb
BHepreTuye Ne | CGopHuk
PN NI, HauMeHoBaNHE BtoAa Macca Nuweeble BewecTea ckas ButaMuHbI,Mr MuHepanbHble, Mr Bec, rp p(\e,L;:-lT peu:lTyp
nopuuu LeHHOCTb
Benku | XKupbi | YrneBoabl (kkan) B1 | C | A | E Ca P Mg Fe [BpytTo| HetTo
3aBTpak
KoTneTsbl Uz nTuubl 100 16,88 19,88 17,89 318,38 0,07 | 0,26 | 0,056 | 0,00 | 46,90 | 198,62 | 27,44 | 2,41 313 2008
Kypbl 1 kaT NoTpoLLEeHHbIE 13,46 13,61 0,51 178,34 0,05 | 0,00 | 0,05 | 0,00 | 11,84 | 168,72 19,98 [ 2,22 [ 154,00 74,00
Xreb nweHnYHbIA 1,36 0,10 9,41 41,94 0,01 0,00 | 0,00 | 0,00 | 3,60 | 11,70 | 2,52 | 0,16 | 18,00 | 18,00
Cyxapv NaHUPOBOYHbIe 1,34 0,53 6,75 39,50 0,00 | 000 | o000 | 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 10,00 | 10,00
Monoko 2,5% 0,72 0,65 1,22 13,65 0,01 0,26 | 0,00 | 0,00 | 31,46 | 1820 | 4,94 | 0,03 | 26,00 | 26,00
Macrno pactuternbHoe 0 4,99 0,00 44,95 0,00 | 000 | o000 | 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 5,00 5,00
Cornb MoaupoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,70 0,70
KanycTa TyweHnas 180 4,56 10,04 20,33 186,29 0,11 |105,34| 0,00 | 0,00 |105,07| 77,79 | 36,18 | 2,31 482 1996
Kanycta ceexast 3,71 0,00 11,14 57,79 0,70 |103,20| 0,00 | 0,00 | 99,07 | 63,98 | 33,02 | 2,06 |287,94| 206,40
Macrno pactuternbHoe 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 | 000 | o000 | 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 10,00 | 10,00
MopKoBb cBexast 0,04 0,00 0,25 1,18 0,00 | 0,18 | 0,00 | 0,00 | 1,83 1,98 1,36 | 0,04 | 4,50 3,60
Tlyk penyartbii 0,12 0,00 0,68 3,09 0,00 | 0,72 | 000 | 0,00 | 2,23 4,17 1,00 | 0,05 8,64 | 7,20
TomaTHoe niope 0,17 0,00 0,56 3,02 0,00 1,24 | 0,00 | 0,00 [ 0,96 3,36 0,00 | 0,09 4,80 4,80
Myka B/c 0,52 0,05 3,71 16,35 0,01 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,90 4,30 0,80 | 0,06 5,00 5,00
Caxap 0,00 0,00 3,99 14,96 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,08 0,00 0,00 | 0,01 4,00 4,00
Kakao ¢ Mornokom 200 3,76 3,20 15,79 105,32 0,03 | 1,00 | 0,00 | 0,02 |121,92| 100,84 | 13,60 [ 0,59 642 1996
Kakao 0,96 0,70 1,11 14,92 0,00 | 0,00 | 000 | 0,00 | 0,72 | 30,84 | 360 | 0,46 4,00 4,00
Monoko 2,5% 2,80 2,50 4,70 53,00 0,03 1,00 | 0,00 | 0,02 [121,00{ 70,00 | 10,00 [ 0,10 105,00 | 100,00
Caxap 0,00 0,00 9,98 37,40 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,20 0,00 0,00 | 0,03 | 10,00 | 10,00
ByTep6poa ¢ cCbipom 20/20 6,20 6,12 10,46 120,80 0,03 | 0,32 | 0,06 | 0,20 | 204,00 121,80 | 12,20 [ 0,30 3 2015
Xreb nweHnYHbIA 1,52 0,12 10,46 46,60 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,20 | 400 | 13,00 | 280 [ 0,18 20 20
Celp 4,68 6,00 0,00 74,20 0,01 0,32 | 0,05 | 0,00 |200,00| 108,80 9,40 | 0,12 22 20
Xne6 pxaHo-nweHNYHbIA 60 4,08 0,72 27,84 129,00 0,10 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 18,00 | 73,80 | 27,60 | 1,38 60 60
uToro: 580 35,48 39,96 92,31 859,79 0,34 |106,92| 0,10 | 0,22 | 495,89| 572,85 | 117,02 6,99
Obep,

CanaT U3 MOPKOBHM C AGNIOKOM C p/M 100 0,85 5,04 8,56 82,22 0,03 8,24 | 0,00 0,79 | 33,91 | 33,88 | 24,01 | 1,57 M 2015
MopKoBb 0,68 0,05 3,71 17,49 0,03 | 265 | 000 | 0,79 | 27,03 | 29,15 | 20,14 | 0,63 | 66,30 | 53,00
FA6noko 0,17 0,00 4,85 19,78 0,00 | 559 | 000 | 0,00 | 6,88 4,73 3,87 | 0,94 | 48,90 | 43,00
Macrno pactuternbHoe 0,00 4,99 0,00 44,95 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 5,00 5,00
Cyn pbIGHbIH 250/75 | 20,22 13,59 19,46 276,48 0,23 | 26,70 | 0,00 | 0,00 | 64,81 | 343,99 | 99,11 | 3,36 140 1996
Kaprodens 1,80 0,09 17,73 74,70 0,70 | 18,00 0,00 | 0,00 | 9,00 | 52,20 | 20,70 | 0,81 [120,00( 90,00
MopKoBb 0,10 0,01 0,56 2,64 0,00 | 0,40 | 0,00 | 0,00 | 4,08 4,40 3,04 | 0,09 | 10,00 | 8,00




TyK penvaThiit 0,13 0,00 0,76 3,44 0,00 | 0,80 | 0,00 | 0,00 | 2,48 | 464 | 112 | 006 | 960 | 8,00
Macno pactutensHoe 0,00 4,49 0,00 40,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 4,50
Puiba ckymbpua c/m 18,00 9,00 0,00 153,00 0,12 0,00 0,00 0,00 | 37,00 | 278,00 | 70,00 | 2,30 | 232,00| 100,00
3BeneHs (NeTpyLka) 0,19 0,00 0,4 2,25 0,01 7,50 0,00 0,00 | 12,25 475 4,25 0,10 5,00 5,00
Conb hopanposaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,30
MeyYyeHb NO-CTPOraHOBCKKU 100 18,74 10,84 3,28 185,62 0,32 | 3421 | 3,99 0,00 | 14,51 | 365,62 | 21,03 | 9,39 387 1996
[NeyYeHb rossxea 18,02 3,21 0,00 101,52 0,31 34,18 | 3,96 0,00 518 | 351,20 | 18,64 | 9,32 | 124,60 | 103,60
Macno cnvsouHoe 72,5% 0,10 6,09 0,07 55,52 0,00 0,00 0,03 0,00 2,01 1,68 0,25 0,01 8,40 8,40
Myka B/c 0,41 0,04 2,97 13,08 0,01 0,00 0,00 0,00 0,72 3,44 0,64 0,05 4,00 4,00
CwmeTtaHa 20% 0,21 1,50 0,24 15,50 0,00 0,03 0,00 0,00 6,60 9,30 1,50 0,01 7,50 7,50
Conb hopanposaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 0,70
Puc otBapHoi 180 4,63 6,25 50,16 262,84 0,05 0,00 0,02 0,14 | 17,49 | 64,47 | 13,84 | 117 526 1997
Kpyna pucosas 4,53 0,38 50,09 209,30 0,05 0,00 0,00 0,00 | 1555 | 62,85 | 13,60 | 1,16 | 64,80 | 64,80
Macno cnvsouHoe 72,5% 0,10 5,87 0,07 53,54 0,00 0,00 0,02 0,14 1,94 1,62 0,24 0,01 8,10 8,10
Conb hopanposaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,65 1,65
KomnoT us cBeXxux A6nok 200 0,16 0,00 14,50 55,80 0,01 5,20 0,00 0,00 6,60 4,40 7,60 0,91 698 1997
ABnoku ceexue 0,16 0,00 4,52 18,40 0,01 5,20 0,00 0,00 6,40 4,40 7,60 0,88 | 45,00 | 40,00
Caxap 0,00 0,00 9,98 37,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,03 10,00 | 10,00
Xne6 nweHNYHbIA 20 1,52 0,12 10,46 46,60 0,03 0,00 0,00 0,00 4,00 13,00 2,80 0,18 20 20
Xne6 pxaHo-nweHNYHbIA 50 3,40 0,60 23,20 107,50 0,08 0,00 0,00 0,00 | 15,00 | 61,50 | 23,00 | 1,15 50 50
UTOro: 975 49,52 36,44 129,62 1017,06 0,75 | 74,35 | 4,01 0,93 | 156,32| 886,86 | 191,39| 17,73
MonaHuk
VIorypT 2,5% 200 6,56 5,00 8,78 106,00 0,04 1,20 0,02 0,00 | 38,00 | 190,00 | 30,00 | 0,20 200 200
Xne6 nweHNYHbIA 50 3,80 0,30 26,15 116,50 0,05 0,00 0,00 0,00 | 10,00 | 32,50 7,00 0,45 50 50
PpyKT (anenbcuH) 100 0,90 0,00 8,40 38,00 0,04 | 60,00 ( 0,00 0,00 | 34,00 | 23,00 | 13,00 0,30 149 100
UTOro: 350 11,26 5,30 43,33 260,50 0,13 | 61,20 [ 0,02 0,00 | 82,00 | 245,50 | 50,00 | 0,95
BCEIO 3A AEHb: 1905 96,26 81,70 265,26 2137,35 1,22 242,47 4113 1,15 | 734,21|1705,21| 358,41| 25,67




4 neHb

OHepreTUue Ne CGopHuk
Macea MuweBLIe BelecTBa cxast BUTaMUHbI,MF MuHepanbHble, Mr Bec, rp peuenT| peuenTyp

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa nopuny LeHHOCTD VDbl bl

Benku | Xupbl | Yrneeoabl (kkan) B1 | C | A | E Ca P Mg Fe [BpytTo| HetTo

3aBTpak
3anekaHka U3 TBopora 200/5 34,90 24,75 32,51 494,27 010 | 9,69 | 0,07 | 0,143 | 387,18| 465,15 | 60,53 | 1,24 297 1996
Tsopor 9% 30,06 16,20 2,34 280,80 0,07 | 9,00 | 0,00 | 0,00 |29520] 396,00 | 41,40 | 0,72 | 181,30 180,00
Monoko 2,5% 1,86 1,67 3,13 34,97 0,02 | 067 | 0,01 0,10 | 80,59 | 46,62 | 12,66 | 0,07 | 66,60 | 66,60
Kpyna maHHas 1,13 0,07 7,33 32,60 0,01 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 2,00 8,40 3,00 | 0,23 | 10,00 | 10,00
Caxap 0,00 0,00 14,97 56,10 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,30 0,00 0,00 | 0,05 | 15,00 | 15,00
Ao 0,74 0,67 0,04 9,10 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 3,20 9,81 2,87 | 0,15 5,80 5,80
Macro cnveodHoe 72,5% 0,09 4,79 0,06 46,63 0,00 | 0,00 | 0,03 | 0,00 [ 1,59 1,32 0,20 | 0,01 6,60 6,60
Cyxapv NaHUPOBOYHbIe 0,89 0,35 4,46 26,07 0,00 | 000 | o000 | 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 6,60 6,60
CwmeTaHa 15% 0,13 1,00 0,18 8,00 0,00 | 0,02 | 0,01 0,03 | 4,30 3,00 0,40 | 0,01 5,00 5,00
Cornb MoaupoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | o000 | 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,40 0,40
Xne6 nuweHNYHbINA 45 3,42 0,27 23,54 104,85 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 9,00 | 29,25 | 6,30 | 0,41 45 45
Cok (hpyKTOBbIN 200 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 | 4,00 | 0,00 | 0,00 | 14,00 | 14,00 | 8,00 | 0,60 200 200
DpPYKT (A6110KO) 100 0,40 0,00 11,30 46,00 0,01 | 13,00 0,00 | 0,00 | 16,00 | 11,00 | 9,00 [ 2,20 102 100
BCEro: 550 39,72 25,02 85,55 721,12 0,18 | 26,69 | 0,07 | 0,13 | 426,18| 519,40 | 83,83 | 4,45
Obep,

CanaT U3 CBEXMNX OBOLLEeH ¢ p/M 100 0,71 5,99 3,56 70,95 0,03 | 19,10 ( 0,00 0,00 | 29,29 | 30,30 | 16,66 | 1,10 15 2015
MomuaopbI 0,28 0,00 2,01 9,12 0,02 | 12,00 000 | 0,00 | 6,72 | 12,48 | 960 | 0,67 | 56,50 | 48,00
Orypupl 0,28 0,00 1,05 5,25 0,01 350 | 0,00 [ 0,00 | 805 | 1470 | 490 | 0,31 | 43,80 | 35,00
Tlyk seneHbii 0,15 0,00 0,50 2,64 0,00 | 360 | 000 | 0,00 | 1452 | 3,12 2,16 | 0,12 | 15,00 | 12,00
Macrno pactuternbHoe 0,00 5,99 0,00 53,94 0,00 | 000 | o000 | 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 6,00 6,00
Cyn pucoBblii ¢ KapTocenem 250 2,37 1,92 20,71 104,77 0,12 | 24,00 [ 0,01 1,33 | 29,75 | 64,90 | 27,82 | 1,07
Kaprodens 1,50 0,07 14,77 62,25 0,09 | 15,00 000 | 0,09 | 7,50 | 43,50 | 17,25 0,67 |[100,00( 75,00
Kpyna pucosasi 0,35 0,03 3,86 16,15 0,00 | 000 | o000 [ 0,00 [ 1,20 4,85 1,05 | 0,09 5,00 5,00
MopKoBb 0,13 0,01 0,70 3,30 0,01 0,50 | 0,00 [ 1,19 | 5,10 5,50 3,80 | 0,12 | 12,50 | 10,00
Tlyk penyartbii 0,17 0,00 0,95 4,30 0,01 1,00 | 0,00 | 0,00 [ 3,10 5,80 1,40 | 0,08 [ 12,00 [ 10,00
Macro cnveodHoe 72,5% 0,03 1,81 0,02 16,52 0,00 | 0,00 | 0,01 0,05 | 0,60 0,50 0,07 | 0,01 2,50 2,50
BeneHb (neTpyLuka) 0,19 0,00 0,41 2,25 0,01 7,50 | 0,00 [ 0,00 [ 1225 | 4,75 425 | 0,10 5,00 5,00
Cornb MoaupoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | o000 | 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,30 0,30
BedpcTporaHoB 100 22,98 23,95 10,56 347,33 014 | 4,88 | 0,06 | 0,48 | 46,13 | 278,46 | 35,24 | 3,36 375 1996
FoBAAWHa N/ 1 kaT 20,79 13,64 0,00 205,70 0,10 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 9,99 | 217,80 | 23,10 | 2,86 | 110,00( 110,00
Tlyk penyartbii 0,82 0,00 4,56 20,64 0,02 | 480 | 000 | 0,00 | 1488 | 27,84 | 6,72 | 0,38 | 57,00 | 48,00
Macro cnveodHoe 72,5% 0,13 7,25 0,09 66,10 0,00 | 0,00 | 0,04 | 0,20 | 2,40 2,00 0,30 | 0,01 | 10,00 | 10,00




Myka B/c 0,72 0,06 519 22,89 0,01 0,00 0,00 0,00 1,26 6,02 1,12 0,08 7,00 7,00
CwmeTtaHa 15% 0,52 3,00 0,72 32,00 0,01 0,08 0,02 0,28 | 17,60 | 24,80 4,00 0,03 | 20,00 | 20,00
Conb hopanposaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 0,70
Kawa rpeyHeBasn 180 9,53 6,51 51,09 286,33 0,39 0,00 0,02 0,11 54,05 | 234,93 | 73,72 | 6,01 463 1996
Kpyna rpeyHesaq 9,45 1,95 51,04 244,69 0,39 0,00 0,00 0,00 | 5254 | 233,67 | 73,55 | 6,00 | 75,06 | 75,06
Macno cnvsouHoe 72,5% 0,08 4,56 0,05 41,64 0,00 0,00 0,02 0,11 1,51 1,26 0,17 0,01 6,30 6,30
Conb hopanposaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,65 1,65
KomnoT us cyxocpykros 200 0,68 0,12 21,60 87,86 1,30 0,00 3,36 0,00 9,12 2,66 3,82 2,99 588 1996
CyxopyKThI 0,68 0,12 11,62 50,46 1,30 0,00 3,36 0,00 8,92 2,66 3,82 2,96 | 20,00 [ 20,00
Caxap 0,00 0,00 9,98 37,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,03 10,00 | 10,00
Xne6 pxaHo-nweHNYHbIA 60 4,08 0,72 27,84 129,00 0,10 0,00 0,00 0,00 | 18,00 | 73,80 | 27,60 | 1,38 60 60
UTOro: 890 40,35 39,21 135,36 1026,24 2,08 | 47,98 | 3,45 1,92 | 186,34| 685,05 | 184,86| 15,91
MonaHuk
Monoko 2,5% 200 5,60 5,00 9,40 105,00 0,06 2,00 0,02 0,04 | 242,00| 180,00 | 28,00 | 0,20 211 200
Xne6 nweHNYHbIA 50 3,80 0,30 26,15 116,50 0,05 0,00 0,00 0,00 | 10,00 | 32,50 7,00 0,45 50 50
®pyKT (6aHaH) 100 1,50 0,00 22,40 91,00 0,04 | 10,00 [ 0,00 0,40 8,00 28,00 | 42,00 | 0,60 167 100
UTOro: 350 10,90 5,30 57,95 312,50 0,15 | 12,00 [ 0,02 0,44 | 260,00| 240,50 | 77,00 | 1,25
BCEIO 3A AEHb: 1790 90,97 69,53 278,86 2059,86 2,41 86,67 | 3,54 2,49 | 872,52 1444,95| 345,7 | 21,61




BosBpacTHas KaTeropus : 12-18 net

5 neHb
BHepreTuy Ne | C6opHuK
Mpyem AL, HavmeHoBaHwe Grona Macca MuileBble BellecTBa eckas ButamuHbl,Mr MuHepankHble, Mr Bec, rp piL;ebll'lT peu:'lTyp
nopumu LieHHOCTb
Benku | Kvpbl | Yrnesoabl (kkan) B1 | (o4 | A | E Ca P Mg Fe [BpytTto| HetTo
3aBTpak
KoTtnera pbiGHas 120 15,64 10,91 19,39 238,63 0,07 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 4,32 | 14,04 | 47,48 ( 0,81 324 1996
Pbi6a MuHTai 12,40 0,55 0,00 54,60 0,06 | 0,00 ( 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 4446 062 |106,80| 78,00
Xne6 nieHNYHbIA 1,63 0,12 11,29 50,33 0,01 0,00 | 0,00 | 000 | 432 | 1404 | 3,02 | 019 | 21,60 | 21,60
Cyxapu naHUpoUHble 1,61 0,64 8,10 47,40 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | O,00 [ 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 12,00 | 12,00
Macno pactutenbHoe 0,00 9,60 0,00 86,30 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | O,00 [ 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 9,60 | 9,60
Conb iiognpoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | O,00 | O,00 ([ 0,00 [ 0,00 (| 0,00 | 0,72 | 0,72
Miope kapTodensHoe 180 3,92 5,40 31,65 183,45 0,19 | 31,06 0,02 | 0,35 | 49,59 | 11511 39,36 | 1,41 335 2008
Kaptodenb 3,08 0,16 30,32 127,64 0,18 | 30,78 0,00 | 0,16 | 15,40 | 89,27 | 3539 1,38 | 205,50| 153,90
Monoko 2,5% 0,76 0,67 1,27 14,17 0,01 0,28 | 0,00 | 0,06 | 32,68 | 2458 | 3,78 | 0,02 | 28,44 | 27,00
Macno cnneBouHoe 72,5% 0,08 4,57 0,06 41,64 0,00 | 0,00 [ 0,02 | 013 | 1,51 1,26 | 0,19 [ 0,01 6,30 | 6,30
Conb iiognpoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 [ 0,00 | 0,00 1,65 1,65
Yai ¢ Moriokom 200 3,00 2,50 14,75 91,50 0,03 | 1,10 [ 0,02 | 0,20 | 12615 99,25 | 18,40 | 1,85 630 1996
Yaii 0,20 0,00 0,07 1,10 0,00 | 010 [ 0,00 | 0,00 | 495 | 825 | 440 | 082 1,00 1,00
Caxap 0,00 0,00 9,98 37,40 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,20 [ 0,00 | 0,00 | 0,03 | 10,00 | 10,00
Monoko 2,5% 2,80 2,50 4,70 53,00 0,03 | 1,00 [ 0,02 | 0,20 |121,00( 91,00 | 14,00 1,00 | 100,00| 100,00
Xne6 pxaHo-nieHNYHbIN 70 4,76 0,84 32,48 150,50 0,10 | 0,00 ( 0,00 | 0,00 | 21,00 | 86,10 | 32,20 [ 1,61 70 70
uToro: 570 27,32 19,65 98,27 664,08 0,39 | 32,16 | 0,04 | 0,55 | 201,06 314,50 (137,44 5,68
O6eg

Nomuaop ceexuin 100 0,60 0,00 4,20 19,00 0,06 | 2500 ( 0,00 | 0,00 | 14,00 [ 26,00 | 20,00 | 1,40 102 100
LLin U3 cBexel kanycTbl 250 1,91 4,46 10,49 87,65 0,09 | 3263 0,02 | 0,35 | 37,94 | 46,80 | 21,23 | 1,01
Kanycta 0,90 0,00 2,70 14,00 0,03 | 2500 0,00 | 0,00 | 24,00 [ 15550 | 8,00 | 0,50 | 62,50 | 50,00
Kaptodenb 0,60 0,03 5,91 24,90 0,04 | 6,00 [ 0,00 | 0,03 | 3,00 [ 17,40 | 690 | 0,27 | 40,00 | 30,00
MopkoBb 0,16 0,01 0,88 4,13 0,01 063 | 000 | 019 | 638 | 688 | 475 | 015 | 1520 | 12,50
Tlyk penyarbiit 0,17 0,00 0,95 4,30 0,01 1,00 [ 0,00 | 000 | 310 [ 580 | 1,40 [ 0,08 | 12,00 | 10,00
Kypbl 1 kaT noTpoLUeHHble 7,28 7,36 0,28 96,40 0,02 0,00 | 0,02 0,00 6,40 | 91,20 | 10,80 | 1,20 | 58,00 | 40,00
Macno cnneBouHoe 72,5% 0,08 4,42 0,05 40,32 0,00 | 0,00 [ 0,02 | 013 | 1,46 1,22 | 0,18 | 0,01 6,10 | 6,10
Conb iiognpoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | O,00 [ 0,00 [ 0,00 (| 0,00 | 0,30 | 0,30
Mno. u3 nTuuI 200 16,86 14,54 38,48 342,91 0,10 | 1,63 [ 0,06 | 0,00 | 31,04 | 223,30 ( 34,66 | 3,23 449 1996
Kypbl 1 kaT MoTpoLLeHHble 13,28 13,43 0,51 175,93 0,05 | 0,00 [ 0,05 | 0,00 | 11,68 [ 166,44 19,71 2,19 | 106,50| 73,00
Macno pactutenbHoe 0,00 0,83 0,00 7,55 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | O,00 [ 0,00 [ 0,00 (| 0,00 | 0,84 | 0,84




Tyk penuatbi 0,17 0,00 0,95 4,30 0,01 1,00 0,00 0,00 3,10 5,80 1,40 0,08 | 12,00 | 10,00
MopkoBb 0,12 0,00 0,67 3,20 0,01 0,48 0,00 0,00 4,94 5,33 3,68 0,12 12,70 | 9,70
TomaTHas nacra 0,00 0,00 0,02 0,12 0,00 0,05 0,00 0,00 0,04 0,14 0,00 0,00 0,20 0,20
Kpyna pucosas 3,29 0,28 36,33 151,81 0,03 0,00 0,00 0,00 | 11,28 | 4559 | 9,87 0,84 | 47,00 | 47,00
Conb NogupoBaHHasn 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,30 1,30
CoK (ppyKTOBbLIN 200 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 4,00 0,00 0,00 | 14,00 | 14,00 | 8,00 0,60 200 200
Xneb niweHNYHbIN 40 3,04 0,24 20,92 93,20 0,05 0,00 0,00 0,00 8,00 26,00 | 5,60 0,36 40 40
Xne6 pkaHO-MLWEeHUYHbLIN 60 4,08 0,72 27,84 129,00 0,10 0,00 0,00 0,00 | 18,00 | 73,80 | 27,60 | 1,38 60 60
UTOro: 850 27,49 19,96 120,13 747,76 0,42 | 63,16 | 0,07 0,35 (122,98 409,90 |[117,09| 7,98

ONAHUK
Kedoup 2,5% 200 5,60 5,00 8,00 100,00 0,06 1,40 0,04 0,00 (240,00| 190,00 | 28,00 | 0,20 207 200 645 1996
Xneb niweHNYHbIN 50 3,80 0,30 26,15 116,50 0,05 0,00 0,00 0,00 | 10,00 | 32,50 | 7,00 0,45 50 50
PpyKT (anenbLcuH) 100 0,90 0,00 8,40 38,00 0,04 | 60,00 0,00 0,00 | 34,00 | 23,00 | 13,00 | 0,30 149 100
UTOro: 350 10,30 5,30 42,55 254,50 0,15 | 61,40 | 0,04 0,00 |284,00| 245,50 | 48,00 | 0,95
BCEIO 3A OEHb: 1770 65,11 44,91 260,95 1666,34 0,96 |156,72| 0,15 0,90 |608,04| 969,90 |302,53| 14,61




6 AeHb

Macca MuweBble BelecTBa SH:EKF:;W' ButaMuHbI,Mr MwuHepankHble, Mr Bec, rp pell_\::nT gf&ﬁ:g:
Mpuem Nuwm, HaMMeHoBaHKe Grloaa nopLMM LeHHOCTL VDbl bl
Benku | Xupbl | YrneBogbl (kkan) B1 (o4 A E Ca P Mg Fe [BpytTto| HetTo
3aBTpaKk
Kawa morno4Has repkynecoBas 250/10 12,61 15,51 63,96 394,88 0,30 2,00 0,04 0,00 (271,90]| 372,68 |102,85| 4,35 520 2015
OBcsiHas kpyna 6,88 3,26 34,49 186,38 0,24 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 27,30 | 190,58 | 74,55 4,10 | 52,50 | 52,50
Monoko 2,5% 5,60 5,00 9,40 105,00 0,06 | 2,00 [ 0,00 | 0,00 |242,00( 180,00 28,00 ( 0,20 | 200,00 | 200,00
Macno cnneBouHoe 72,5% 0,13 7,25 0,09 66,10 0,00 | 0,00 [ 0,04 | 0,00 | 240 [ 2,00 | 0,30 | 0,02 | 10,00 | 10,00
Caxap 0,00 0,00 9,98 37,40 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,20 [ 0,00 | 0,00 | 0,03 | 10,00 | 10,00
Xne6 nieHUYHLIN 65 4,94 0,39 34,00 151,45 0,07 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 13,00 [ 42,25 ( 9,10 | 0,59 65 65
KochelHbIin HanuTok 200 2,82 2,32 15,94 93,52 0,03 | 7,50 | 0,00 | 0,00 |10910( 63,00 ( 14,40 | 0,12 414 2015
KodbeliHblii HannTok 0,30 0,07 1,73 8,82 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | O,00 [ 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 3,00 | 3,00
Monoko 2,5% 2,52 2,25 4,23 47,30 0,03 | 750 [ 0,00 | 0,00 |108,90( 63,00 | 14,40 0,09 | 90,00 | 90,00
Caxap 0,00 0,00 9,98 37,40 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,20 [ 0,00 | 0,00 | 0,03 | 10,00 | 10,00
MNeyeHbe 10 0,756 1,18 7,44 41,70 0,01 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 080 9,00 | 2,00 | 0,02 10 10
Chip 15 3,51 4,50 0,00 55,65 0,01 0,24 | 0,04 | 050 |150,00| 81,60 | 7,50 | 0,09 17 15 3 2015
uToro: 550 24,63 23,90 111,34 737,20 042 | 9,74 | 0,08 | 0,50 |544,80( 568,43 (135,85 5,17
O6eg

OBoluyM cBexue 100 0,80 0,00 3,00 15,00 0,02 | 10,00 ( 0,00 | 0,00 | 23,00 [ 42,00 ( 14,00 ( 0,90 102 100
Cyn oBOLLHOWM CO cMeTaHoMn 250/5 4,52 6,24 14,15 204,54 0,11 | 29,77 0,03 | 0,02 | 41,75 | 108,72 | 26,27 | 1,02 132 1996
Kanycta 0,36 0,00 1,08 5,60 0,01 | 1000 0,00 | 0,00 | 960 | 620 | 3,20 | 0,20 | 25,00 | 20,00
Kaptodenb 1,00 0,05 9,85 41,50 0,06 | 1000 0,00 | 0,00 | 500 [ 29,00 | 11,50 045 | 66,75 | 50,00
MopkoBb 0,13 0,01 0,70 3,30 0,01 0,50 | 0,00 | 0,00 | 510 | 5500 | 3,80 | 0,12 | 12,50 | 10,00
Tlyk penyarbiit 0,17 0,00 0,95 4,30 0,01 1,00 [ 0,00 | 000 | 310 [ 580 | 1,40 [ 0,08 | 12,00 | 10,00
Macno cnneBouHoe 72,5% 0,06 3,62 0,04 33,05 0,00 | 0,00 [ 0,02 | 0,00 | 1,20 1,00 | 015 [ 0,01 500 | 5,00
lopoluek 3eneHblit 0,23 0,01 0,53 3,07 0,01 0,75 | 000 | 000 | 1,20 | 3,97 | 1,57 | 005 | 11,50 | 7,50
BynboH KypuHbIii 2,25 1,80 0,41 103,39 0,00 | 0,00 (| 0,00 | 0,00 | O,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 |18750]| 187,50
CmeTtaHa 15% 0,13 0,75 0,18 8,08 0,00 | 0,02 | 0,01 002 | 430 | 3,00 | 0,40 | 0,01 500 | 5,00
BeneHb (NeTpyLlka) 0,19 0,00 0,41 2,25 0,01 750 | 0,00 | 000 | 1225| 475 | 425 | 010 | 500 | 5,00
Conb iiognpoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | O,00 [ 0,00 [ 0,00 (| 0,00 | 0,30 | 0,30
TedTenu (MsicHbIe) 100 11,88 26,03 17,81 349,18 0,36 | 4,29 [ 0,00 | 0,00 | 21,04 | 143,35 22,24 | 1,56 424 1996
Msco cBuHUHa (HexupHas) 1 kaT 9,24 20,89 0,00 224,82 0,32 0,00 | 0,00 0,00 443 |103,86| 13,29 | 1,01 75,00 | 63,33
Xne6 nieHNYHbIA 1,01 0,07 6,97 31,05 0,01 0,00 | 000 | 00O | 266 | 866 | 1,86 | 011 | 13,33 | 13,33
Tlyk penyarbiit 0,56 0,00 3,16 14,33 0,02 | 333 | 0,00 | 0,00 | 10,33 | 1933 | 4,66 | 0,26 | 40,00 | 33,33
Macno pactutenbHoe 0,00 4,99 0,00 44,95 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | O,00 [ 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 500 | 5,00




Myka B/c 0,72 0,06 5,19 22,89 0,01 0,00 0,00 0,00 1,26 6,02 1,12 0,08 7,00 7,00
Myka B/c 0,21 0,02 1,48 6,54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 1,72 0,32 0,02 2,00 2,00
TomaTHoe niope 0,10 0,00 0,35 1,89 0,00 0,78 0,00 0,00 0,60 2,10 0,00 0,06 3,00 3,00
MopkoBb 0,03 0,00 0,16 0,79 0,00 0,12 0,00 0,00 1,22 1,32 0,91 0,02 3,00 2,40
Tyk penuatbi 0,01 0,00 0,05 0,25 0,00 0,06 0,00 0,00 0,18 0,34 0,08 0,00 0,72 0,60
Caxap 0,00 0,00 0,45 1,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,45
Conb NogupoBaHHasn 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 0,70
Puc otBapHom 180 4,63 6,25 50,16 262,84 0,05 0,00 0,02 014 | 17,49 | 64,47 | 13,84 | 117 526 1997
Kpyna pucosas 4,53 0,38 50,09 209,30 0,05 0,00 0,00 0,00 | 1555 | 62,85 | 1360 | 1,16 | 64,80 | 64,80
Macno cnmBoyHoe 72,5% 0,10 5,87 0,07 53,54 0,00 0,00 0,02 0,14 1,94 1,62 0,24 0,01 8,10 8,10
Conb NogupoBaHHasn 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,65 1,65
CoK (ppyKTOBbLIN 200 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 4,00 0,00 0,00 | 14,00 | 14,00 | 8,00 0,60 200 200
Xne6 pkaHO-MLWEeHUYHbLIN 60 4,08 0,72 27,84 129,00 0,10 0,00 0,00 0,00 | 18,00 | 73,80 | 27,60 | 1,38 60 60
UTOro: 895 26,91 39,24 131,16 1036,57 0,66 | 48,06 | 0,05 0,16 | 135,28 446,34 |111,95| 6,63

ONAHUK
Monoko 2,5% 200 5,60 5,00 9,40 105,00 0,06 2,00 0,02 0,04 |242,00| 180,00 | 28,00 | 0,20 21 200
Xneb niweHNYHbIN 50 3,80 0,30 26,15 116,50 0,05 0,00 0,00 0,00 | 10,00 | 32,50 | 7,00 0,45 50 50
®PpykT (6aHaH) 100 1,50 0,00 22,40 91,00 0,04 | 10,00 | 0,00 0,40 8,00 28,00 | 42,00 0,60 167 100
UTOro: 350 10,9 53 67,95 312,50 0,15 12 0,02 0,44 260 240,5 77 1,25
BCEIO 3A OEHb: 1795 62,44 68,44 300,45 2086,27 1,23 | 69,80 | 0,15 1,10 | 940,08 [1255,27(324,80( 13,05




BosBpacTtHaa kateropus : 12-18 net

7 AeHb
Macca MueBble BelecTBa :-)Heg::;uqe ButaMuHbI,Mr MwuHepanbHblie, MP Bec, rp pe:li.m ([:)232::';

Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue Gnroaa nopuy LEHHOCTD ypbl pbl

Benkn | Xupbl | YrneBoabl (kKan) B1 (o] A E Ca P Mg Fe |BpyrTo| HeTTO

3aBTpak
Butoukmn MAcHble 100 17,42 14,93 17,33 273,73 0,06 0,24 | 0,02 | 0,00 | 40,56 | 181,07 | 21,60 | 2,11 416 1996
loBAAWHa 1 kaTeropns 13,98 9,17 0,00 138,38 004 [ 000 | 0,00 | 0,00 | 666 | 14652 | 1554 | 1,92 | 74,00 | 74,00
Xne6 nweHnYHbIA 1,36 0,10 9,4 41,94 0,01 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 3,60 11,70 | 252 | 0,16 | 18,00 | 18,00
Cyxapu naHMpoBOYHble 1,33 0,53 6,74 39,50 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 10,00 | 10,00
Macno cnusoyHoe 72,5% 0,08 4,53 0,05 41,31 0,00 0,00 | 0,02 [ 0,00 | 1,50 1,25 0,18 | 0,01 6,25 6,25
Morsoko 2,5% 0,67 0,60 1,13 12,60 0,01 0,24 | 0,00 [ 0,00 | 28,80 | 21,60 | 3,36 | 0,02 | 24,00 | 24,00
Conb lioanpoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,70 0,70
MakapoHbl oTBapHble 180 6,41 4,16 45,97 235,84 0,08 0,00 | 0,04 ( 0,20 | 12,19 | 54,14 | 9,92 | 0,74 469 1996
MakapoHble usgenums 6,35 0,54 45,93 202,79 0,08 0,00 | 0,02 | 0,00 | 1099 | 5314 | 9,77 | 0,73 | 61,08 | 61,08
Macno cnusoyHoe 72,5% 0,06 3,62 0,04 33,05 0,00 000 | 0,02 [ 0,20 | 1,20 1,00 0,15 | 0,01 5,00 5,00
Conb lioanpoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 1,65 1,65
Kakao ¢ Monokom 200 3,77 3,20 15,80 105,32 0,03 1,00 | 0,00 | 0,02 |121,92| 100,84 | 13,60 | 0,59 642 1996
Kakao 0,97 0,70 1,12 14,92 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,72 | 30,84 | 360 | 046 | 4,00 4,00
Morsoko 2,5% 2,80 2,50 4,70 53,00 0,03 1,00 | 0,00 | 0,02 | 121,00/ 70,00 | 10,00 | 0,10 |105,00| 100,00
Caxap 0,00 0,00 9,98 37,40 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,20 0,00 0,00 | 0,03 | 10,00 | 10,00
Xneb nweHNYHbIi 40 3,04 0,24 20,92 93,20 0,04 0,00 | 0,00 ( 0,00 | 8,00 | 26,00 | 560 | 0,36 40 40
Macno cnuBouHoe 72,5% 15 0,20 10,88 0,14 99,20 0,00 0,00 | 0,07 | 0,10 | 3,60 3,00 045 | 0,03 15 15 1 2015
Cblp 15 3,51 4,50 0,00 55,65 0,01 0,24 | 0,04 | 0,50 | 150,00 81,60 | 7,50 | 0,09 17 15 3 2015
uToro: 550 34,35 37,91 100,16 862,94 0,22 148 | 0,17 | 0,82 | 336,27 | 446,65 | 58,67 | 3,92
Ob6en

Canar 3eneHbli ¢ Orypuom c p/m 100 0,76 5,99 2,85 68,19 0,02 9,50 0,00 0,00 | 21,85 | 39,90 | 13,30 | 0,80
OrypeL cBEXMIA 0,76 0,00 2,85 14,25 0,02 950 | 0,00 [ 0,00 | 21,85 | 39,90 | 1330 ( 0,80 |118,80| 95,00
Macno pactuTensHoe 0,00 5,99 0,00 53,94 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 6,00 6,00
PacconbHUK No-neHUHrpaacku 250 2,75 4,54 20,49 129,27 0,11 23,53 | 0,02 0,14 | 32,81 | 65,72 | 27,23 | 1,23 129 1996
KapTtodernsb 1,50 0,08 14,78 62,25 0,09 [ 1500 000 | 008 | 750 | 4350 | 17,25 | 0,68 |100,00( 75,00
Kpyna pucosas 0,35 0,03 3,87 16,15 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 1,20 4,85 1,05 | 0,10 | 5,00 5,00
MopkoBb 0,13 0,01 0,70 3,30 0,01 050 | 0,00 [ 0,00 | 510 5,50 380 | 0,12 | 12,50 | 10,00




TNyk penvaTbiii 0,09 0,00 0,48 215 0,00 | 050 | 0,00 | 000 | 155 | 29 | 070 | 004 | 600 | 500
OrypLibl KOHCEPBHP. 0,42 0,00 0,20 2,85 0,00 | 000 | 0,00 | 0,00 | 375 | 300 | 000 | 018 | 16,80 | 15,00
Macrio crimBouHoe 72,5% 0,07 4,42 0,05 40,32 0,00 | 003 | 002 | 006 | 1,46 | 122 | 018 | 001 | 610 | 610
3eneHb (MeTpyLLKa) 0,19 0,00 0,41 2,25 001 | 7,50 | 0,00 | 0,00 | 1225| 475 | 425 | 010 | 500 | 500
Conb iloavpoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 030 | 030
:;:z?( ;a"e“e““a" ¢ kapTrogpenemmo-| 5, 13,99 | 7,75 27,41 228,37 0,20 | 24,04 | 0,03 | 0,00 | 42,96 | 90,74 | 67,09 | 1,71
Pbi6a MUHTait 1033 | 045 0,00 4550 005 | 0,00 | 000 | 0,00 | 0,00 | 000 |3705]| 052 | 80,00 | 6500
KapTodbens 2,40 0,12 23,64 99,60 014 | 2400 | 000 | 0,00 | 12,00 | 69,60 | 27,60 | 1,08 |206,00| 120,00
Macrio crimBouHoe 72,5% 0,04 2,48 0,02 21,81 0,00 | 000 | 001 | 0,00 | 0,79 | 066 | 009 | 001 | 330 | 330
Myka B/c 0,52 0,05 3,71 16,35 001 | 000 | 000 | 0,00 | 090 | 430 | 080 | 006 | 500 | 500
Cbip 0,64 0,81 0,00 10,08 0,00 | 004 | 000 | 0,00 | 2800 | 1512 | 1,40 | 0,03 | 280 | 280
Macrio crimBouHoe 72,5% 0,06 3,84 0,04 35,03 0,00 | 000 | 002 | 000 | 127 | 106 | 015 | 001 | 530 | 530
Conb iloavpoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,70 | 0,70
KOMNOT 13 cBexux s6mok 200 0,16 0,00 14,50 55,80 0,01 | 520 | 0,00 | 000 | 660 | 440 | 7,60 | 091 698 | 1997
S16rokM cBexXie 0,16 0,00 452 18,40 001 | 520 | 0,00 | 000 | 640 | 440 | 7,60 | 0,88 | 4500 | 40,00
Caxap 0,00 0,00 9,98 37,40 0,00 | 000 | 000 | 0,00 | 020 | 000 | 000 | 003 | 10,00 | 10,00
Xne6 nieHnuHbIi 80 6,08 0,48 41,81 186,40 0,09 | 0,00 [ 000 | 0,00 | 16,00 | 52,00 | 11,20 | 0,72 | 80 80
Xne6 prkaHo-MLIEHNYHbII 60 4,08 0,72 27,34 129,00 0,10 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 18,00 | 73,80 | 27,60 | 1,38 | 60 60
utoro: 890 | 27,82 | 1948 | 134,90 797,03 0,53 | 62,27 | 0,05 | 0,14 | 138,22| 326,56 | 154,02| 6,75

MongHuk
KoMnoT 13 cyxopykToB 200 0,68 0,12 21,60 87,86 1,30 | 0,00 | 3,36 | 0,00 | 9,12 | 266 | 382 | 2,99 588 | 1996
CyxodbpyKThI 0,68 0,12 11,62 50,46 1,30 | 000 | 336 | 000 | 892 | 266 | 382 | 296 | 20,00 | 20,00
Caxap 0,00 0,00 9,98 37,40 0,00 | 000 | 000 | 0,00 | 020 | 000 | 000 | 003 | 10,00 | 10,00
MeueHbe 50 3,75 5,90 37,20 208,50 0,04 | 0,00 [ 000 | 0,00 | 4,00 | 4500 | 10,00 | 0,10 | 50 50
®pykT (6aHaH) 100 1,50 0,50 22,40 91,00 0,04 | 10,00 | 0,00 | 040 | 8,00 | 28,00 | 42,00 | 060 | 167 | 100
utoro: 350 5,93 6,52 81,20 387,36 1,38 | 10,00 | 3,36 | 040 | 21,12 | 7566 | 55,82 | 3,69
BCEIO 3A [IEHb: 1790 | 68,10 | 63,91 | 316,26 2047,33 | 2,13 | 73,75 | 3,58 | 1,36 | 495,61| 848,87 | 268,51 14,36




8 neHb

OHepreTnye Ne [COopHuk
MpMeM NULM, HauMeHOBaHWe G1ioaa nl\g:;;a:. MuueBble BellecTBa ue::?::;m ButamuHbl,Mr MuHepanbHble, Mr p?,L;:IT pel;:lw
Benku | Xupbl [ YrneBoabl|  (kkan) B1 | ¢c | A | E Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
3anekaHka U3 TBopora 200/5 34,90 24,75 32,51 494,27 0,10 9,69 | 0,07 | 0,13 | 387,18 465,15 | 60,53 | 1,24 297 1996
Teopor 9% 30,06 16,20 2,34 280,80 0,07 9,00 | 0,00 [ 0,00 |29520( 396,00 | 41,40 [ 0,72 | 181,30 180,00
Morsoko 2,5% 1,86 1,67 3,13 34,97 0,02 0,67 | 0,01 0,10 | 80,59 | 46,62 | 1266 | 0,07 | 66,60 | 66,60
Kpyna maHHas 1,13 0,07 7,33 32,60 0,01 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 2,00 8,40 3,00 | 0,23 | 10,00 | 10,00
Caxap 0,00 0,00 14,97 56,10 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,30 0,00 0,00 | 0,05 | 15,00 | 15,00
Ao 0,74 0,67 0,04 9,10 0,00 0,00 | 0,02 | 0,00 | 3,20 9,81 287 | 015 | 5,80 5,80
Macno cnusoyHoe 72,5% 0,09 4,79 0,06 46,63 0,00 0,00 | 0,03 [ 0,00 | 1,59 1,32 0,20 | 0,01 6,60 6,60
Cyxapu naHMpoBOYHble 0,89 0,35 4,46 26,07 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 6,60 6,60
CmeTaHa 15% 0,13 1,00 0,18 8,00 0,00 0,02 | 0,01 0,03 | 430 3,00 0,40 | 0,01 5,00 5,00
Conb lioanpoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,40 0,40
®pykT (AGNOKO) 100 0,40 0,00 11,30 46,00 0,01 | 13,00 ( 0,00 | 0,00 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20 102 100
Yaii ¢ Monokom 200 3,00 2,50 14,75 91,50 0,03 1,10 | 0,02 | 0,20 | 126,15 99,25 | 18,40 | 1,85 630 1996
Yai 0,20 0,00 0,07 1,10 0,00 0,10 | 0,00 [ 0,00 | 4,95 8,25 440 | 0,82 1,00 1,00
Caxap 0,00 0,00 9,98 37,40 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,20 0,00 0,00 | 0,03 | 10,00 | 10,00
Morsoko 2,5% 2,80 2,50 4,70 53,00 0,03 1,00 | 0,02 | 0,20 | 121,00 91,00 | 1400 | 1,00 |100,00| 100,00
Xneb nweHNYHbIi 45 3,42 0,27 23,54 104,85 0,05 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 9,00 [ 29,25 | 6,30 | 0,41 45 45
uToro: 550 41,72 27,52 82,10 736,62 0,19 | 23,79 ( 0,09 | 0,33 | 538,33 | 604,65 | 94,23 | 5,70
Ob6en
Canat BUTaMUHHbIiA 100 0,58 19,99 4,96 201,70 0,03 | 11,60 (| 0,00 | 0,22 | 18,95 | 2535 | 1530 | 1,15 26 1996
F6noko 0,08 0,00 2,26 9,20 0,00 260 | 0,00 [ 0,00 | 3,20 2,20 1,80 | 0,44 | 22,70 | 20,00
Momuaop 0,15 0,00 1,05 4,75 0,01 6,25 | 0,00 [ 0,00 | 3,50 6,50 500 | 0,35 | 29,40 | 25,00
MopkoBb 0,19 0,01 1,05 4,95 0,01 075 | 0,00 [ 0,22 | 7,65 8,25 570 | 0,18 | 18,80 | 15,00
OrypeL cBEXMIA 0,16 0,00 0,60 3,00 0,01 2,00 | 0,00 [ 0,00 | 4,60 8,40 2,80 | 0,18 | 25,00 | 20,00
Macno pactuTensHoe 0,00 19,98 0,00 179,80 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 20,00 | 20,00
Cyn kapTodenbHbIii C pUCOM 250 2,37 1,93 20,73 104,77 0,12 | 24,00 ( 0,01 1,24 | 29,75 | 64,90 | 27,83 | 1,08 136 1996
KapTtodernsb 1,50 0,08 14,78 62,25 0,09 [ 1500 000 [ 000 | 750 | 4350 | 17,25 | 0,68 |100,00( 75,00
Kpyna pucosas 0,35 0,03 3,87 16,15 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 1,20 4,85 1,05 | 0,09 | 5,00 5,00
MopkoBb 0,13 0,01 0,70 3,30 0,01 050 | 0,00 [ 1,19 | 5,10 5,50 380 | 0,12 | 12,50 | 10,00
TNyk penyaTbIi 0,17 0,00 0,95 4,30 0,01 1,00 | 0,00 | 0,00 | 3,10 5,80 1,40 | 0,08 | 12,00 | 10,00




Macno crnusoyHoe 72,5% 0,03 1,81 0,02 16,52 0,00 0,00 0,01 0,05 0,60 0,50 0,08 0,01 2,50 2,50
3eneHb (NeTpyLuka) 0,19 0,00 0,41 2,25 0,01 7,50 0,00 0,00 | 12,25 475 4,25 0,10 5,00 5,00
Conb oanpoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,30
Kotneta pybneHHas U3 ntuubl 100 16,88 19,89 17,89 318,46 0,07 0,26 0,05 0,00 | 46,94 | 198,62 | 26,66 | 2,41 313 2008
Kypbl 1 kaT MOTpoLLeHHbIe 13,46 13,61 0,51 178,34 0,05 0,00 0,05 0,00 | 11,84 | 168,72 | 19,98 | 2,22 |154,00| 74,00
Xre6 nleHWYHbIA 1,36 0,11 9,41 41,90 0,01 0,00 0,00 0,00 3,60 11,70 2,52 0,16 | 18,00 | 18,00
Cyxapyv NaHUpoBOYHbIE 1,34 0,53 6,75 39,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 10,00 [ 10,00
Monoko 2,5% 0,72 0,65 1,22 13,78 0,01 0,26 0,00 0,00 | 31,50 | 18,20 416 0,03 | 26,00 | 26,00
Macno pactutensHoe 0,00 4,99 0,00 44 94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 5,00
Conb oanpoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 0,70
OBollHOE pary 180 3,63 8,56 27,22 194,46 0,15 | 39,96 [ 0,00 0,70 | 52,04 | 93,93 | 41,57 | 1,77
KapTodhens 1,61 0,08 15,93 67,13 0,09 16,17 | 0,00 0,08 8,08 46,91 18,60 | 0,72 | 115,56 | 80,88
MopkoBb 0,47 0,03 2,57 12,11 0,02 1,83 0,00 055 | 18,72 | 20,19 | 1359 | 0,44 | 41,40 | 36,72
Tyk penvaTblii 0,26 0,00 1,48 6,70 0,01 1,56 0,00 0,00 4,83 9,04 218 0,12 | 18,48 | 15,60
KanycTta cBexas 0,72 0,00 2,16 11,20 0,02 | 20,00 [ 0,00 0,07 | 19,20 | 12,40 6,40 0,40 | 45,00 | 40,00
Macno pactutensHoe 0,00 8,39 0,00 75,51 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,40 8,40
TomaTHaga nacta 0,05 0,00 0,18 0,98 0,00 0,40 0,00 0,00 0,31 1,09 0,00 0,03 1,56 1,56
Myka B/c 0,52 0,05 3,71 16,35 0,01 0,00 0,00 0,00 0,90 4,30 0,80 0,06 5,00 5,00
Caxap 0,00 0,00 1,19 4,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 1,20
Conb oanpoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,50
CoK (ppyKTOBbIi 200 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 4,00 0,00 0,00 | 14,00 | 14,00 8,00 0,60 200 200
Xneb p:kaHO-NWEHNYHbIA 60 4,08 0,72 27,84 129,00 0,10 0,00 0,00 0,00 | 18,00 | 73,80 | 27,60 | 1,38 60 60
UTOro: 890 28,54 51,08 116,84 1024,39 0,49 | 79,82 ( 0,06 2,16 | 179,68 | 470,60 | 146,96 | 8,39

MongHuk
Worypt 2,5% 200 6,56 5,00 8,78 106,00 0,04 1,20 0,02 0,00 | 38,00 | 190,00 | 30,00 | 0,20 200 200
Xneb nieHNYHbIN 50 3,80 0,30 26,15 116,50 0,056 0,00 0,00 0,00 | 10,00 | 32,50 7,00 0,45 50 50
DpyKT (anenbcuH) 100 0,90 0,00 8,40 38,00 0,04 | 60,00 (| 0,00 0,00 | 34,00 | 23,00 | 13,00 | 0,30 149 100
UTOro: 350 11,26 5,30 43,33 260,50 0,13 | 61,20 [ 0,02 0,00 | 82,00 | 245,50 | 50,00 | 0,95
BCEIO 3A OEHb: 1790 81,52 83,90 242,27 2021,51 0,81 |164,81( 0,17 2,49 | 800,01 1320,75 | 291,19 | 15,04




BosBpactHas kaTeropus : 12-18 net

9 neHb
SHepreTuye Ne | CGopHuk
MpMen L, HanmeHoBaHYE BAK0Aa Macca MuweBble BellecTBa cKas ButaMuHbI,Mr MuHepanbHble, Mr Bec, rp p(\all.;:-rr peu:ﬁyp
nopuuu LeHHOCTb
Benku | HKupbi | Yrneeoabl (kkan) B1 | Cc | A | E Ca P Mg Fe |BpyTtTo| HetTO
3aBTpak
OrypeL, cBeXHii 100 0,70 0,00 1,80 10,00 0,03 7,00 0,00 | 0,00 | 17,00 | 42,00 0,00 0,50 102 100
LWHWuenb MACHON 100 17,41 14,02 17,32 265,47 0,05 0,24 0,00 | 0,00 | 40,50 | 176,02 | 22,77 | 2,11 413 1996
loBaauHa 1 kaT 13,98 9,17 0,00 138,38 0,03 0,00 0,00 [ 0,00 | 6,66 146,52 | 1554 | 1,92 | 101,00| 74,00
Xne6 nweHnYHbIIi 1,36 0,10 9,41 41,94 0,01 0,00 0,00 [ 0,00 | 3,60 11,70 2,52 0,16 | 18,00 | 18,00
Cyxapy NaHUpPOBOUHblE 1,33 0,53 6,74 39,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 10,00
Macno cnmBouHoe 72,5% 0,06 3,62 0,04 33,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 1,20 1,00 0,15 0,01 5,00 5,00
Monoko 2,5% 0,68 0,60 1,13 12,60 0,01 0,24 0,00 | 0,00 | 29,04 16,80 4,56 0,02 | 24,00 | 24,00
Conb iioaupoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 0,70
Miope kapTodenbHoe 180 3,92 5,40 31,65 183,55 0,19 | 31,06 | 0,02 | 0,35 | 49,59 | 11510 | 39,36 | 1,41 335 2008
Kaptocbens 3,08 0,16 30,32 127,74 0,18 | 30,78 | 0,00 | 0,16 | 1540 | 89,26 35,39 | 1,38 | 205,50 153,90
Monoko 2,5% 0,76 0,67 1,27 14,17 0,01 0,28 0,00 | 0,06 | 32,68 | 24,58 3,78 0,02 | 28,44 | 27,00
Macno cnmBouHoe 72,5% 0,08 4,57 0,06 41,64 0,00 0,00 0,02 [ 0,13 1,51 1,26 0,19 0,01 6,30 6,30
Conb iioaupoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 1,65 1,65
Xne6 nieHUYHbIN 40 3,04 0,24 20,92 93,20 0,05 0,00 0,00 ( 0,00 | 8,00 26,00 5,60 0,36 40 40
KodbelHbI HanMToK 200 2,82 2,32 15,94 93,562 0,03 7,50 0,00 | 0,00 | 109,10 63,00 14,40 | 0,12 414 2015
KodbeliHbiii HanuTok 0,30 0,07 1,73 8,82 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 3,00
Monoko 2,5% 2,52 2,25 4,23 47,30 0,03 7,50 0,00 | 0,00 | 108,90| 63,00 14,40 | 0,09 | 90,00 | 90,00
Caxap 0,00 0,00 9,98 37,40 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,20 0,00 0,00 0,03 | 10,00 | 10,00
uToro: 620 27,89 21,98 87,63 645,74 0,35 | 4580 | 0,02 | 0,35 (22419 42212 | 82,13 | 4,50
Ob6ep,

Momuaop ceexun 100 0,60 0,00 4,20 19,00 0,06 | 25,00 | 0,00 | 0,00 | 14,00 | 26,00 20,00 | 1,40 102 100
Bopl, co cMeTaHoOM 250/5 2,36 5,20 14,91 113,11 0,07 | 3042 | 0,03 | 0,36 | 56,93 | 60,29 36,79 | 1,41 110 1996
Caekria cTonosas 0,68 0,00 4,32 19,20 0,01 4,00 0,00 [ 0,00 | 14,80 17,20 17,20 | 0,56 | 50,00 | 40,00
KanycTa cBesxas 0,45 0,00 1,35 7,00 0,01 12,50 ( 0,00 | 0,00 | 12,00 7,75 4,00 0,25 | 25,00 | 25,00
Kaptocbens 0,40 0,02 3,94 16,60 0,02 4,00 0,00 [ 0,03 | 2,00 11,60 4,60 0,18 | 26,75 | 20,00
MopkoBb 0,16 0,01 0,87 4,12 0,01 0,62 0,00 [ 019 | 637 6,87 4,75 0,15 | 15,70 | 12,50
TNyk penyarblii 0,17 0,00 0,95 4,30 0,01 1,00 0,00 [ 0,00 | 3,10 5,80 1,40 0,08 | 12,00 | 10,00
TomatHoe niope 0,10 0,00 0,35 1,89 0,00 0,78 0,00 [ 0,00 | 0,60 2,10 0,00 0,06 3,00 3,00
Macno cnmBouHoe 72,5% 0,08 4,42 0,05 40,32 0,00 0,00 0,02 [ 0,12 1,46 1,22 0,18 0,01 6,10 6,10
Caxap 0,00 0,00 2,49 9,35 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,05 0,00 0,01 0,01 2,50 2,50
CmeTtaHa 15% 0,13 0,75 0,18 8,08 0,00 0,02 0,01 0,02 | 4,30 3,00 0,40 0,01 5,00 5,00




3eneHb (neTpyLika) 0,19 0,00 0,41 2,25 0,01 7,50 | 0,00 | 0,00 | 12,25 4,75 425 | 0,0 | 5,00 | 5,00
Conb iioanpoBaHHast 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 030 | 0,30
»apkoe no-gomMaLiHeMy 50/150 | 14,40 32,18 25,63 443,69 064 | 27,08 | 0,00 | 0,00 | 22,69 | 211,16 | 4587 | 2,59 394 1996
KapTodhenb 2,40 0,12 23,64 99,60 0,14 | 2400 | 000 | 0,00 | 12,00 | 69,60 | 27,60 | 1,08 | 160,20| 120,00
Tlyk penuarbiii 0,21 0,00 1,14 5,16 0,09 1,20 | 0,00 [ 0,00 | 3,72 6,96 168 | 0,10 | 14,40 | 12,00
Macro pacTuTenbHoe 0,00 5,99 0,00 53,94 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 6,00 | 600
TomaTHoe niope 0,26 0,00 0,85 4,54 0,00 1,88 | 0,00 [ 0,00 | 1,44 5,04 0,00 | 015 | 7,20 | 7,20
Msco cBUHUHA (HexupHas) 1 kaT 11,53 26,07 0,00 280,45 0,41 0,00 | 0,00 [ 000 | 553 | 12956 | 16,59 | 1,26 |107,00( 79,00
Conb iioanpoBaHHast 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,70 | 0,70
KoMmnoTt u3 cyxodpykros 200 0,68 0,12 21,60 87,86 1,30 | 0,00 [ 3,36 | 0,00 | 9,12 2,66 3,82 | 2,99 588 1996
CyxodppyKTbl 0,68 0,12 11,62 50,46 1,30 | 0,00 | 3,36 | 0,00 | 892 2,66 3,82 | 2,96 | 20,00 | 20,00
Caxap 0,00 0,00 9,98 37,40 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,20 0,00 0,00 | 0,03 | 10,00 | 10,00
Xne6 pKaHO-MWeEHUYHbIN 60 4,08 0,72 27,84 129,00 0,0 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 18,00 | 73,80 | 27,60 | 1,38 60 60
uTOrO: 815 22,12 38,22 94,18 792,66 217 | 82,50 | 3,39 | 0,36 |120,74| 373,91 | 134,08 9,77
NMonaHuk
Kedbup 2,5% 200 5,60 5,00 8,00 100,00 0,06 | 1,40 | 0,04 | 0,00 |240,00| 190,00 | 28,00 | 0,20 | 207 200 645 1996
®pyKT (A6N10KO) 100 0,40 0,00 11,30 46,00 0,01 | 13,00 | 0,00 | 0,00 | 16,00 | 11,00 9,00 | 2,20 | 102 100
Xne6 nweHUYHbIN 50 3,80 0,30 26,15 116,50 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 10,00 | 32,50 7,00 | 0,45 50 50
uTOrO: 350 9,80 5,30 45,45 262,50 0,12 | 14,40 | 0,04 | 0,00 | 266,00 233,50 | 44,00 | 2,85
BCEIO 3A AEHb: 1785 | 59,81 65,50 227,26 1700,90 2,64 | 142,70 3,45 | 0,71 |610,93| 1029,53 | 260,21 | 17,12




10 aeHb

SHepreTuye Ne CGopHuk
Macca MuweBble BellecTBa cxas BUTaMUHBI,MI MuHepanbHble, Mr Bec, rp peuenT| peuenTyp

MpuemM Nuwm, HauMeHoBaHWe Groaa nopun LeHHOCTE VDbl bl

Benkun | Xupbl | YrneBoabl (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe |BpyTtTo| HetTO

3aBTpak
BedbcTporaHos 100 | 22,88 | 23,95 9,83 344,06 014 | 488 | 006 | 048 | 4595 | 277,60 | 3508 | 3,36 375 1996
loBszmMHa nich 1 kaT 20,79 | 13,64 0,00 205,70 0,0 | 0,00 | 000 | 000 | 999 | 217,80 | 23,10 | 2,86 | 110,00| 110,00
Tyk penuariit 0,82 0,00 456 20,64 002 | 480 | 000 | 000 | 1488 | 2784 | 672 | 038 | 57,00 | 48,00
Macrio criBouHoe 72,5% 0,13 7,25 0,09 66,10 000 | 000 | 004 | 020 240 | 200 | 030 | 0,02 | 10,00 | 10,00
Myka B/c 0,62 0,06 4,46 19,62 001 | 000 | 000 | 000 | 108 | 516 | 096 | 007 | 600 | 600
CmetaHa 15% 0,52 3,00 0,72 32,00 001 | 008 | 002 | 028 | 1760 | 24,80 | 400 | 0,03 | 20,00 | 20,00
Conb fioaupoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 000 | 000 070 | 070
MaKapoHb! OTBapHble 180 | 641 4,16 45,97 235,84 008 | 000 [ 004 | 020 [ 1219 | 5414 | 992 | 074 469 1996
MakapoHbie uagenus 6,35 0,54 45,93 202,79 008 | 000 | 002 | 000 | 1099 | 5314 | 977 | 0,73 | 61,08 | 61,08
Macrio criBouHoe 72,5% 0,06 3,62 0,04 33,05 000 | 000 [ 002 | 020 120 100 | 015 | 0,01 | 500 | 500
Conb fioaupoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 000 | 000 | 165 | 165
Yaii ¢ MOMOKOM 200 | 3,00 2,50 14,75 91,50 003 | 1,10 | 002 | 020 [12615| 9925 | 1840 | 1,85 630 1996
Yaii 0,20 0,00 0,07 1,10 000 | 010 | 000 | 000 | 495 | 825 | 440 | o082 | 1,00 | 1,00
Caxap 0,00 0,00 9,98 37,40 0,00 | 000 | 000 | 000 | 020 o000 | 000 | 003 | 1000 10,00
Morioko 2,5% 2,80 2,50 4,70 53,00 003 | 1,00 | 002 | 020 [12100| 91,00 | 14,00 | 1,00 | 100,00]| 100,00
Xne6 nuweHnuHbIi 50 3,80 0,30 26,15 116,50 0,05 | 000 [ 000 | 000 | 1000| 3250 | 700 | 045 | 50 50
Cbip TBepAbIii 20 4,68 6,00 0,00 74,20 001 | 032 | 005 | 000 20000 940 | 1088 ]| 012 | 22 20 2008
uToro: 550 | 40,77 | 36,91 96,70 862,10 031 | 630 | 017 | 088 [394,29| 472,89 | 179,20| 6,52
Ob6ep,

Canat U3 MOPKOBU ¢ A6NOKOM 100 0,85 5,04 8,56 82,22 0,03 8,24 0,00 0,79 | 33,91 33,88 24,01 1,57 M 2015
Mopoeb 0,68 0,05 3,71 17,49 003 | 265 | 000 | 079 | 2703 | 29,15 | 20,14 | 0,63 | 66,30 | 53,00
S6noko 0,17 0,00 485 19,78 000 | 550 | 000 | 000 | 688 | 473 | 387 | 094 | 4890 | 43,00
Macrio pacTutenbHoe 0,00 4,99 0,00 44,95 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 000 | 000 | 500 | 500
;‘é‘;::::ﬁf::;:b'" C PbIGHLIMM 250/100| 18,08 | 5,85 21,80 206,96 023 | 29,00 | 0,02 | 0,00 | 3320 | 83,30 | 8873 | 2,09 1401141| 1996
KapTodbens 2,00 0,10 19,70 83,00 0,12 | 20,00 | 0,00 | 000 | 1000 | 5800 | 23,00 | 090 |133,25| 100,00
Mopoeb 0,13 0,01 0,70 3,30 001 | 050 | 000 | 000 | 510 | 550 | 38 | 012 | 12,50 | 10,00
Tyk penuariit 0,17 0,00 0,95 4,30 001 | 1,00 | 000 | 000 | 310 | 580 1,40 | 0,08 | 12,00 | 10,00
Macrio pacTutenbHoe 0,00 450 0,00 40,46 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 000 | 000 | 450 | 450
Pbi6a MUHTai 1495 | o066 0,00 65,80 008 | 000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 5358 0,75 |123,00| 94,00
Lo 0,64 0,58 0,04 7,85 000 | 000 [ 002 | 000 275 | 925 | 270 | 014 | 125 | 500
3eneHb (NeTpyluka) 0,19 0,00 0,41 2,25 001 | 750 | 000 | 000 | 1225 | 475 | 425 | o010 | 500 | 500
Conb fioaupoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 000 | 000 | 030 | 030




KoTneta py6neHHas, 3aneuy ¢ Mofl.

Coycom 100/10 | 13,65 17,63 11,00 255,36 0,11 0,30 0,056 | 0,00 | 90,94 | 183,65 | 25,18 | 1,13 324/370] 2015
Tywkn upinnaT 6poinepos 1 kater 10,30 7,20 0,23 107,10 0,04 0,00 0,02 0,00 5,90 122,91 14,63 | 0,88 | 100,00( 58,53
Xne6 nweHnYHbIIi 1,06 0,10 7,32 32,60 0,02 0,00 0,00 [ 0,00 | 2,80 9,96 4,20 0,13 | 14,00 | 14,00
Monoko 2,5% 0,53 0,48 0,89 10,00 0,01 0,19 0,00 | 0,00 | 23,00 15,30 2,38 0,02 | 19,00 | 19,00
Macno cnmBouHoe 72,5% 0,13 747 0,09 68,10 0,00 0,00 0,02 0,00 | 2,50 1,20 0,18 0,02 | 10,30 | 10,30
Chbip 1,17 1,50 0,00 18,55 0,03 0,06 0,01 0,00 | 50,00 27,20 2,35 0,03 5,30 5,00
Myka Blc 0,31 0,03 2,23 9,81 0,01 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,54 2,58 0,48 0,04 3,00 3,00
Monoko 2,5% 0,14 0,12 0,23 2,60 0,00 0,05 0,00 | 0,00 | 6,00 4,50 0,46 0,01 5,00 5,00
Macno cnmBouHoe 72,5% 0,01 0,73 0,01 6,60 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,20 0,00 0,50 0,00 1,00 1,00
Conb iioaupoBaHHas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 0,70
KanycTta TyweHas 180 4,56 10,04 20,33 186,29 0,11 | 10534| 0,00 | 0,00 |105,07| 77,79 36,18 | 2,31 482 1996
KanycTa cBesxas 3,71 0,00 11,14 57,79 0,10 | 103,20| 0,00 | 0,00 | 99,07 63,98 33,02 | 2,06 | 287,94 | 206,40
Macno pactutensHoe 0,00 9,99 0,00 89,90 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 | 10,00 | 10,00
MopkoBb cBesxas 0,04 0,00 0,25 1,18 0,00 0,18 0,00 | 0,00 1,83 1,98 1,36 0,04 4,50 3,60
TNyk penyarblii 0,12 0,00 0,68 3,09 0,00 0,72 0,00 [ 0,00 | 2,23 4,17 1,00 0,05 8,64 7,20
TomatHoe niope 0,17 0,00 0,56 3,02 0,00 1,24 0,00 [ 0,00 | 096 3,36 0,00 0,09 4,80 4,80
Myka Blc 0,52 0,05 3,71 16,35 0,01 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,90 4,30 0,80 0,06 5,00 5,00
Caxap 0,00 0,00 3,99 14,96 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,08 0,00 0,00 0,01 4,00 4,00
HanuTok U3 nnogoB WHNOBHUKA 200 0,80 0,00 21,98 88,00 0,03 | 240,00 ( 0,00 0,00 | 13,40 4,00 4,00 5,63 M7 2015
LLnnoBHuK 0,80 0,00 12,00 50,60 0,03 | 240,00| 0,00 | 0,00 [ 13,20 4,00 4,00 5,60 | 20,00 | 20,00
Caxap 0,00 0,00 9,98 37,40 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,20 0,00 0,00 0,03 | 10,00 | 10,00
Xne6 nweHUYHbINA 40 3,04 0,24 20,92 93,20 0,05 0,00 0,00 ( 0,00 | 8,00 26,00 5,60 0,36 40 40
Xne6 paHO-NWEeHUYHbIN 60 4,08 0,72 27,84 129,00 0,10 0,00 0,00 | 0,00 | 18,00 73,80 27,60 | 1,38 60 60
uToro: 1040 45,06 39,562 132,43 1041,03 0,66 |382,88| 0,07 | 0,79 (30252 482,42 | 211,30 | 14,47

NMonaHuk
CoK (hpyKTOBBII 200 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 4,00 0,00 | 0,00 | 14,00 14,00 8,00 0,60 200 200
Xne6 nweHUYHbINA 50 3,80 0,30 26,15 116,50 0,05 0,00 0,00 | 0,00 | 10,00 32,50 7,00 0,45 50 50
®pykT (6aHaH) 100 1,50 0,00 22,40 91,00 0,04 | 10,00 | 0,00 | 040 | 8,00 28,00 42,00 | 0,60 167 100
uToro: 350 6,30 0,30 66,75 283,50 0,11 14,00 | 0,00 | 040 | 32,00 74,50 57,00 | 1,65
BCEIO 3A JEHb: 1940 92,13 76,73 295,88 2186,63 1,08 | 403,18 | 0,24 | 2,07 |728,81| 1029,81 | 447,50 | 22,64
CpenHas HopMa npu 3-x pa3soBOM MUTaHUU 76,96 67,98 273,49 1973,76 1,59 | 15519 1,96 1,73 | 761,65| 1208,35 | 337,27 | 18,05
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